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;PLANEAS UN
PRESUPUESTO
FAMILIAR?

¢ Tu familia es de aquellas que cuenta los dias para que llegue la
guincena con el fin de pagar deudas o comprar algo urgente?
Seguramente les hace falta armar un presupuesto.

Si no saben como hacerlo, aqui les damos algunas recomendaciones:
1. Hagan una lista de todos los ingresos que tenga la familia y calculen el total.

2. Realicen una lista de los gastos por cada integrante y luego sumen el total;
es importante tomar en cuenta todos los gasto, por muy pequeno que puedan
parecer, de esta manera se tendra un mejor calculo del presupuesto. Si es
posible, limiten o eliminen los gastos hormiga por ejemplo:ir al salon de
belleza, comprar café, cigarros, dulces o comer en un restaurante, etc.

3. Verifiguen que el total de los ingresos sea mayor al de los gastos; en
caso de que no sea asi tendran que realizar algunos recortes. Para lograrlo,
eliminen los gastos menos importantes de su lista. Intenten identificar
cuales gastos se refieren a necesidades y cuales a deseos.

4. Procuren ahorrar el 10% de los ingresos totales de la familia y con ello
crear un fondo de emergencia.

5. Una buena idea para conocer sus gastos con exactitud es cargar una
pequena libreta en donde los anoten al momento de realizarlos. No olviden
apuntar hasta el mas pequeno.

De parte del Burd de Entidades Financieras (BEF) les sugerimos que traten de
ir al corriente con los pagos de sus tarjetas de crédito, de esta manera podran
tener un mejor control en sus finanzas.

Finalmente, consideren que es importante tener bien identificadas las
necesidades familiares, para que realicen de manera éptima su presupuesto.
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